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I piedi non devono affondare più di 3''

Senza remata

Le scapole unite e rivolte verso i glutei
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Il piede della gamba parallela il più possibile in 
superficie

La coscia della gamba piegata deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua
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Orecchie sotto la superficie.

Il piede della gamba parallela il più possibile in
Superficie.

Il sedere il più possibile vicino alla superficie.
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Atleta Anno 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 TOT Idoneità

BOCCARDO MARTA 2005 6 6 12 3 3 8 26 7 7 7 47 6 5 4 62 8 4 5 79 9 7 7 102 6 3 4 115 115 NO

GAYDOU CECILIA 2005 7 5 12 6 4 8 30 7 5 8 50 6 6 6 68 6 3 6 83 4 7 6 100 7 4 6 117 117 NO

GIULIANO SARA 2005 7 6 13 5 7 8 33 3 3 7 46 5 5 6 62 7 5 4 78 5 5 5 93 6 4 4 107 107 NO

ISUFI VANESSA 2005 3 6 9 4 3 7 23 3 3 7 36 6 4 6 52 8 3 7 70 7 6 6 89 7 3 3 102 102 NO

LUCADELLO ELISA 2005 7 6 13 7 7 6 33 6 4 6 49 6 6 5 66 7 3 3 79 5 5 5 94 6 3 3 106 106 NO

PERAZZOLO SARA 2005 7 8 15 3 3 8 29 6 3 4 42 4 6 5 57 5 3 4 69 5 7 4 85 7 5 3 100 100 NO

POSSETTO ANNA 2005 7 9 16 6 5 8 35 9 6 9 59 4 6 6 75 8 7 7 97 6 9 6 118 7 6 3 134 134 SI

B = 3

S = 2 SUSA, 22/04/2018

I = 1 LUOGO/DATA IL GIUDICE

SPACCATA DX E 
SX

DA POS. PRONA A 
POS. CARPIATA

FENICOTTERO IN 
SUPERFICIE

POSIZIONE SUPINA 
GAMBA FLESSA 

ALTERNATA

POSIZIONI DI 
GALLEGGIAMENTO

ALZATA DI GAMBA DI
BALLETTO TESA
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Estendere ginocchia e punte

Le anche, le spalle e la testa in linea verticale

Parte bassa della schiena inarcata

Spalle e testa su una linea verticale

Ginocchia distese

Talloni alla superficie in posizione supina

Raggiungere l'angolo di 90°

Talloni alla superficie in carpiata

Viso alla superficie

Piede della gamba flessa alla superficie

Polpaccio all'altezza della gamba verticale

Orecchie sotto la superficie

I piedi non devono affondare più di 3''

Senza remata

Le scapole unite e rivolte verso i glutei
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Il piede della gamba parallela il più possibile in 
superficie

La coscia della gamba piegata deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua
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Orecchie sotto la superficie.

Il piede della gamba parallela il più possibile in
Superficie.

Il sedere il più possibile vicino alla superficie.
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Estendere ginocchia e punte

Le anche, le spalle e la testa in linea verticale

Parte bassa della schiena inarcata

Spalle e testa su una linea verticale

Ginocchia distese

Talloni alla superficie in posizione supina

Raggiungere l'angolo di 90°

Talloni alla superficie in carpiata

Viso alla superficie

Piede della gamba flessa alla superficie

Polpaccio all'altezza della gamba verticale

Orecchie sotto la superficie

I piedi non devono affondare più di 3''

Senza remata

Le scapole unite e rivolte verso i glutei
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Il piede della gamba parallela il più possibile in 
superficie

La coscia della gamba piegata deve essere 
perpendicolare alla superficie dell'acqua
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Orecchie sotto la superficie.

Il piede della gamba parallela il più possibile in
Superficie.

Il sedere il più possibile vicino alla superficie.
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